
A U F  E I N E N  B L I C K

Manche Beschwerden brauchen mehr als
ambulante Termine — aber keine
vollstationäre Aufnahme.

1 Kontakt aufnehmen
Rufen Sie an oder schreiben Sie uns:
+49 (0) 531 61809 240
info@zfsg-bs.de

2 Persönliches Vorgespräch
Gemeinsam klären wir, ob die Tagesklinik
zu Ihrer Situation passt.

3 Aufnahme
Aufnahme und Kostenklärung organisieren wir mit Ihnen
und Ihren ambulanten Behandlern.

Zentrum für seelische
Gesundheit Braunschweig
P R I V AT E  TA G E S K L I N I K  F Ü R  E R W A C H S E N E

A N S C H R I F T

Zentrum für seelische Gesundheit Braunschweig GmbH
Jasperallee 14
38102 Braunschweig

V O R G E S P R Ä C H  &  A U F N A H M E

+49 (0) 531 61809 240

E - M A I L

info@zfsg-bs.de

Ö F F N U N G S Z E I T E N  TA G E S K L I N I K

Mo–Do 8:00–16:00 · Fr 8:00–15:00

A B R E C H N U N G

Für Privatversicherte und Beihilfeberechtigte sowie
Selbstzahlende.

C A R E

Partner im CARE-Netzwerk des Landes Niedersachsen.

Weitere Informationen:
zfsg-braunschweig.de

K E I N  N OT D I E N S T

In akuten Notfällen: ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117. Bei
akuter Suizidgefahr 112. Telefonseelsorge, kostenfrei rund um die
Uhr: 0800 111 0 111.

Zentrum für seelische
Gesundheit
Braunschweig
P R I VAT E  TA G E S K L I N I K  F Ü R  E R WA C H S E N E

„… dass sich jedes Wie meistern lässt, wenn man
weiß, wozu." 

FREI  NACH VIKTOR FRANKL



U N S E R  T H E R A P I E P R O G R A M M

Intensiver als ambulant — ohne
stationären Aufenthalt

Unser tagesklinisches Programm bündelt psychiatrische und
psychotherapeutische Behandlung in hoher Intensität.
Nachmittage, Abende und Wochenenden verbringen Sie
zuhause — so integrieren Sie neue Gewohnheiten direkt in
Ihrem Alltag.

Wo Familie oder Beruf es verlangen, passen wir das Programm
an Ihre Lebenssituation an.

D A S  A N G E B OT

B E H A N D LU N G S S C H W E R P U N KT E

Depressive Erkrankungen (F32–F33), Angst- und Panikstörungen
(F40–F41), Traumafolgestörungen (F43.1), Anpassungsstörungen 
(F43.2), somatoforme Störungen (F45), Persönlichkeitsstörungen 
(F60) sowie Erschöpfungszustände und Burnout (Z73).
Weitere Indikationen behandeln wir nach Absprache.

WA S  W I R  N I C H T  B E H A N D E L N

Keine Entgiftungen, keine akuten psychotischen Erkrankungen,
keine akute Suizidalität oder Selbstverletzung.

Ausführliche psychiatrische Diagnostik

Ärztliche Behandlung mit Blick auf körperliche
Begleiterkrankungen

Medikamentöse Behandlung bei Bedarf und Sinnhaftigkeit

Einzel- und Gruppenpsychotherapie — kognitive
Verhaltenstherapie, Schematherapie, systemische Therapie
und Psychoedukation

Bewegung und kreative Angebote

Auf Wunsch Einbeziehung Ihres sozialen Umfelds

W E R  S I E  B E H A N D E LT

Leitung

Dr. Eva Krieger
THERAPEUTISCHE GESAMTLEITUNG

Psychologische Psychotherapeutin
Schwerpunkt Therapeutisches Klettern

Dr. Jan Kalbitzer
ÄRZTLICHE GESAMTLEITUNG

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Diagnostik und ärztliche Behandlung

Dr. Leonie Löffler
THERAPEUTISCHE LEITUNG TAGESKLINIK

Psychologische Psychotherapeutin
Schwerpunkt Schematherapie

M E H R  A L S  G E S P R Ä C H E

Bewegung, Kunst & Begegnung

Über die Psychotherapie hinaus bieten wir ein intensives
Begleitprogramm. Welche Elemente zu Ihren persönlichen
Bedürfnissen und Entwicklungsschritten passen, besprechen
wir individuell: Improvisationstheater, Kunst, therapeutisches
Klettern, therapeutisches Boxen, Körper- und Atemtherapie,
Yoga, Fitness und Selbstverteidigung.

Fehmi Baumbach
BILDENDE KUNST

Eigene Themen sichtbar machen — jenseits
der Sprache.

Alexis Kara
IMPROVISATION

Räume für Ausdruck, Begegnung und
Spontaneität.


